SUSPA

WELLNESS & BEAUTY

LA VINOTERAPIA

Un nuovo modo per brindare alla bellezza...

Uno dei diritti e probabilmente dei doveri di ognuno di noi & quello di vivere meglio, in salute ed
armonia. Strumento del nostro benessere é il Vino: “elisir di lunga vita” che ha messo in mostra
le sue proprieta terapeutiche sotto una veste alternativa. Rilassare, ringiovanire, reidratare,
proteggere; il delizioso chicco d’uva contiene polifenoli, oligoelementi, vitamina E ed antociani
che hanno permesso di individuare, le molteplici attivita terapeutiche e cosmetiche del vino:
attivita antinvecchiamento cellulare attraverso una forte attivita antiossidante, remineralizza-
nte e nutritiva, nonché di protezione delle pareti venose ed arteriose, svolta, in modo partico-
lare dagli antociani.

Novita esclusiva per il turismo enogastronomico.

Scoprite il lato nascosto del vino...

Pacchetti Benessere

Pacchetto L'Oli 4hoo € 400,00
Scrub ai vinaccioli

Bagno nel vino

Impacco al vino

Trattamento viso

Degustazione vino La Braccesca

Pacchetto La Braccesca 5hoo € 350,00
Bagno nel Vino

Trattamento Viso

Trattamento Mani

Trattamento Piedi

Bendaggio drenante anticellulite al vino e spezie
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Trattamenti Viso

Scrub purificante viso 30m € 40,00
Trattamento purificante e levigante per il volto, in base nutriente e con azione schiarente. Favorisce
la luminosita dell'epidermide.

Pulizia Viso 1hoo € 70,00
Detersione classica del viso con I'uso di prodotti a base naturale, che rivitalizzano la fisiologia della
pelle rispettandola. Perfezionata da un massaggio rimodellante.

Trattamento rigenerante

anti-age viso 1hoo € 70,00

| prodotti naturali utilizzati contengono acido ialuronico, D-pantenolo, aloe vera e idrolizzato di seta,
che stimolano la produzione di collagene ed elastina, donando alla pelle nuova vitalita.

Trattamento calmante

anti-age viso 1 hoo € 70,00
Caratterizzato dall'impacco di bagno nel vino, che ha sulla pelle effetti calmanti, tonificanti, lenitivi,
antiossidanti e stimolanti il ricambio cellulare.

Trattamento riequilibrante

anti-age viso 1 hoo € 75,00
Questo trattamento compatta la pelle. Schiarisce, nutre e rimineralizza

il volto normalizzando la produzione di sebo.

Trattamento rassodante viso 1 hoo € 80,00

Restituisce tonicita e turgore al volto, contrastando il rilassamento cutaneo. Lo scrub e I''mpacco
favoriscono la penetrazione dei principi attivi naturali.
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Trattamenti Corpo

Scrub purificante corpo 30m € 50,00
Trattamento di pulizia profonda, con l'utilizzo di microsferule dijojoba e semi di vinaccioli, che
rendono particolarmente gradevole questo gommage.

Bendaggio drenante anticellulite 1hoo € 90,00
A base divino e spezie, tonifica e rende piu elastiche le pareti dei vasi sanguigni e linfatici, dando
buoni risultatiin caso di cellulite, varici e ristagni circolatori.

Impacco rimodellante

all’ uva e alla vite rossa 1hoo € 100,00

Gli estratti di vite rossa e uva rivitalizzano il microcircolo cutaneo, insieme al massaggio rimodellano
la silhouette, favorendo la diminuzione della massa grassa.

Trattamento drenante rassodante 1hoo € 90,00
La sinergia dei principi attivi presenti nellimpacco, determina una maggiore coesione delle cellule
del collagene, dellelastina, e una bonificazione e rivitalizzazione dei tessuti.

Trattamento rassodante

anti-age corpo 1hoo € 85,00
Il massaggio mirato favorisce la penetrazione dei componenti principali quali il dermonectin, il
ginseng, il luppolo e 'iperico, contrastando il rilassamento cutaneo.

Trattamento drenante rigenerante

anti-age corpo 1hoo € 95,00
| polifenoli, gli antociani e l'estratto di vite rossa, favoriti dall'exfoliation che precede I'impacco,
sviluppano un'azione antiossidante, tonificante e riattivatrice del microcircolo sanguigno.

Trattamento rassodante

rigenerante seno 1hoo € 95,00

A base dioli essenziali e erbe tailandesi come la butea superba, in grado di stimolare la produzione
del tessuto mammario, e la curcuma, che apporta i benefici degli anti-radicali liberi, per un effetto
anti-aging immediato.

Trattamento anticellulite

drenante gambe 1hoo € 90,00
Gli estratti vegetali di spilantes e di ginger, sommati a una miscela di oli essenziali, e abbinati a un
massaggio drenante e tonificante, contrastano efficacemente gli inestetismi della cellulite.
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Trattamenti Estetici

Manicure 40m € 40,00
Pedicure 50 m € 60,00
Trattamento anti-age mani 30m € 50,00

Dona una compattezza e levigatezza cutanea sorprendente. La presenza degli estratti dell'uva e dei
vinaccioli ha un effetto schiarente su eventuali macchie scure, dovute a formazioni concentrate di
melanina.

Trattamento bellezza

defatigante piedi 30m € 50,00
Oltre al gommage iniziale a base di succo d'uva e insaponificabile olio da olive, che contrastano il
fenomeno inflammatorio, si effettua un energico massaggio che va a stimolare la microcircolazione
sanguigna e linfatica della soletta di Lejart, utilizzando prodotti a base di antociani, mentolo, arnica
ed estratto di vite rossa.

Epilazione surichiesta

Bagni

Bagno nel Vino 1h30 € 150,00
Bagno idratante, nutriente a base degli estratti del vino, con degustazione di vino Nobile La Braccesca.
Completa il trattamento un massaggio con olio di vinaccioli.
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Trattamenti Benessere

Ayurveda 1hoo € 75,00

Il nostro trattamento Ayurveda, deriva dagli insegnamenti del maestro indiano S. V. Govindan.

Si effettua con olio di mandorle, con particolare attenzione al trattamento dei Marma

(aree o punti vitali fondamentali per la medicina Ayurvedica).E" molto rilassante, tonifica e riequilibra
la persona, dandole benessere psicofisico

Chakra Hot Stone Massage 1hoo € 80,00
(Trattamento con pietre vulcaniche calde)

Il trattamento con le pietre calde € semplicemente straordinario! Ogni parte del corpo viene trattata
manualmente con l'olio di mandorle, e con le pietre laviche calde. Le nostre pietre “selvatiche”, non
lavorate da macchine ma dagli elementi naturali; sono state raccolte a mano, sulle spiagge di pietre
laviche attorno alla foce del fiume Alcantara, che scende dall’Etna, tra Taormina e Giarre.

|l calore e altre energie pili sottili si trasferiscono dalle pietre al ricevente.

Tui Na 1hoo € 75,00

Il Tui Na (letteralmente spingere e afferrare, conosciuto anche come An Mo) e l'antica arte del
massaggio tradizionale cinese, oggi molto apprezzato nei paesi occidentali. Si effettua su specifici
punti tramite la digitopressione, lungo i meridiani e su diverse zone del corpo, con manipolazioni
varie, o tramite movimenti lenti delle articolazioni. E una tecnica molto rilassante dalle manualita
esotiche.

Shiatsu 1hoo € 75,00
(Metodo Masunaga)

Lo Shiatsu & una forma di trattamento olistico e agisce sul corpo della persona ricevente attraverso
opportune pressioni esercitate con dita, mani, gomiti, ginocchia e piedi, lungo i meridiani (utilizzati
anche in agopuntura) e su particolari punti detti "tsubo".

L'essenza dello Shiatsu & la qualita della pressione e 'uso appropriato delle tecniche, associato alla
capacita di percezione della propria e dell'altrui energia, al fine di indurre nella persona ricevente
una condizione di benessere e di integrita corpo-mente.

Riflessologia Plantare 1hoo € 75,00
Per riflessologia s'intende il trattamento di tutte le zone dei piedi seguendo una mappa zonale.
Nei piedi (pianta, dorso, lati) esistono zone riflesse collegate a ogni organo e a ogni altra parte del
corpo.Attraverso il trattamento, in particolare delle parti dolenti, si correggono gli squilibri e si
riporta l'organismo alla piena funzionalita e aiuta corpo e mente a rilassarsi.

Linfodrenaggio Metodo Vodder 1h 30 € 110,00
Creato nel 1932 dal DottVodder, & un metodo rigoroso e scientificamente collaudato che data la sua
efficacia viene indicato in campo estetico per gli inestetismi causati da alterazioni del sistema linfatico.

Massaggio muscolare Greco- Romano 1hoo € 70,00
E" un massaggio completo ed energico, ha ottimi effetti contro la cellulite, sulle adiposita localizzate,
stimola la microcircolazione sanguigna, e allo stesso tempo & molto rilassante.

Relaxing Massage 1hoo €70,00
Il massaggio rilassante & un'insieme di tecniche differenti, dalla manualita classica, deriva dal massaggio
Svedese, eseguito con olio di mandorle dolci, migliora la circolazione venosa e linfatica,la flessibilita, allevia

dolori muscolari e tensioni, particolarmente indicat(/)éper ritrovare il benessere del corpo e della mente.
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Gommage all'olio extra vergine di oliva

(Trattamento di rinnovo cellulare) 30 min. € 40,00

E" un trattamento preposto a levigare, esfoliare lepidermide ed eliminare le cellule cheratinizzate. Si
effettua con sale marino integrale ed olio extra vergine di oliva, con movimenti rotatori pit o meno
profondi, a seconda della sensibilita epidermica. La pelle risultera pit luminosa, setosa ed elastica.

Aromaterapia 1hoo € 75,00
L'aromamassaggio impiega le essenze delle piante ( gli oli essenziali) a piacere del cliente, per
mantenere e ritrovare l'equilibrio. Il massaggio si fa con un olio di base

(olio di mandorle dolci ) con l'aggiunta di alcuni preziosi oli essenziali.

E anche una piacevolissima esperienza olfattiva.

Impacco Aromaterapico 1hoo € 75,00

E'un trattamento idratante, emolliente e molto rilassante. Somma gli effetti benefici degli oli, al
tempo di posa e al calore naturale che si sviluppa dalla pelle avvolta nel cartene.

L'olio di base, assieme agli oli essenziali viene cosparso sul corpo con un breve massaggio e lasciato
in posa, al fine di penetrare al meglio nella pelle.

Durante la posa il cliente & avvolto in un piacevole bozzolo caldo e profumato.

Alcuni esempi di oli naturali: arancio, bergamotto, eucalipto, limone, mandarino, basilico, geranio,
lavanda, melissa, salvia, tea tree, rosmarino, sandalo, patchouli, zenzero, muschio bianco, vetiver.

Impacco all’argilla verde 1 hoo € 80,00

Il nostro impacco all'Argilla Verde e agli oli essenziali ottimizza l'azione dell'argilla con quella degli oli
essenziali. Ha una naturale azione antinfiammatoria, profondamente detossinante e rilassante mus-
colare. Largilla inoltre agisce sulla cute, facendo penetrare gli oli essenziali e ridonando tono e
luminosita alla pelle.

Talasso Scrub 30 min. € 50,00

Il Talasso Scrub, & una miscela naturale di Alghe, sali marini esfolianti e oli essenziali. Unisce i benefici
del mare con le proprieta di pregiate essenze vegetali. Dona una piacevole sensazione di benessere.
E energizzante, esfoliante ed emolliente per la pelle.

Sostanze Funzionali: Sale marino, mix di oli vegetali (canapa, kukui, quinoa, camelina), Alghe Guam,
mix di oli essenziali (arancio amaro, pompelmo, geranio).

Fango Rassodante 1hoo € 80,00
Fango termale con azione osmotica, coadiuva i trattamenti riducenti e rassodanti. L'azione drenante
del fango aiuta la pelle a liberarsi dei liquidi stagnanti e delle tossine. Indicato per tutto il corpo, in
particolare per le zone pil soggette alla perdita di elasticita

e tono.

Fango Anticellulite 1 hoo € 85,00
Il prodotto che utilizziamo € un complesso organo-minerale in grado di attenuare fino a eliminare gli

inestetismi cutanei. Sfrutta le proprieta osmotiche e assorbenti dell'Argilla Bianca.

Solarium 20 min. € 15,00

PER INFORMAZIONI O PRENOTAZIONI CONTATTARE
RICEVIMENTO: 9
WELLNESS & SPA: 217

ORARIO WellNess & SPA Dalle 9:00 alle 20:00



